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STAMP

Toku
RALLY 開催!

詳しくは、最終ページを ご覧ください。

詳細は最終ぺージの
「受講について」を
必ずお読みください。

お申込みは
直接、開講店に!

いろいろなお店のゼミを受講して、地元の商品・商品券をゲットしよう！
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1 季節を彩る和菓子

菓子処たかぎ
中央町1 -2 -1 2  ド ムス富士1 0 1 　 � 定休日／水曜日

申込先 7 5 -1 1 2 5
受付時間／9 :0 0 ～1 8： 0 0

季節の和菓子を一緒に楽しく 作ります。

［ 会場］ 菓子処たかぎ　 　［ 定員］ 各回4 名または2 組

［ 受講料］ 1 ,0 0 0 円　 　［ 講師］ 髙木 智弘　 　

［ 持ち 物］ エプロン、三角巾、ハンド タ オル

※駐車場は近隣の有料駐車場にお願いし ます。

①1 0 /3 木、1 7 木、2 4 木、1 1 /7 木、1 4 木

②1 0 /6 日、2 0 日、1 1 /3 日、1 0 日
 日曜の開講日は親子対象　 全て 　13: 30～15: 00

L IN E
申込

2 手作りイタリアンを楽し もう！

ト ラット リ アさ んり んしゃ
富士町1 9 -5 　 � 定休日／月曜日ほか

電話 5 0 -9 0 6 6
受付時間／LIN E 受付のみ

生パスタ やイ タ リ ア料理の作り 方を 学び、手作り 料理を 楽し みましょう 。食べて体験し

ていただきます。

［ 会場］ ト ラット リ アさ んり んしゃ　 　［ 定員］ 8 名

［ 受講料］ 1 ,0 0 0 円　 　［ 講師］ 三輪 正弘　 　

［ 持ち 物］ 筆記用具、エプロン、三角巾

※駐車場は近隣の有料駐車場をご利用く ださ い。

1 0 /9 水
10: 00～12: 30

8
人生をちょっと 豊かにする

ちょうどいいコ ーヒ ー器具の見つけ方講座

ト ロニカ 珈琲焙煎所
吉原2 丁目1 1 -1 1  1 階　 � 定休日／月・ 水曜

申込先 5 0 -9 6 5 3
受付時間／1 1 :0 0 ～1 8： 0 0

いろ いろな 器具を 使って淹れたコ ーヒ ーを 飲みながら 、あなたにとってちょう どいい

コ ーヒ ーの淹れ方を見つけていきましょう 。

［ 会場］ ト ロニカ 珈琲焙煎所　 　［ 定員］ 各8 名

［ 受講料］ 1 ,8 0 0 円　 　［ 講師］ 芝田 安弘　 　

［ 持ち 物］ メ モ帳、筆記用具　 　

※駐車場は近隣の立体駐車場 ほんいち パーキングをご利

　 用く ださ い。駐車券をお渡し いたし ます。

①1 0 /1 火、5 土　 ②1 0 /2 2 火、2 6 土
①10: 00～11: 00 ②19: 30～20: 30

3

勝浦珈琲
広見本町5 -1 0 　 � 定休日／日曜

申込先 0 7 0 -5 3 3 0 -8 4 0 9
受付時間／9 :0 0 ～1 9： 0 0

ド リップ 珈琲の淹れ方の基本と

珈琲ミ ルによる違いについて
手動・ 電動・ 家庭用・ 業務用等の色々なミ ルで豆を挽いて珈琲を淹れます。

淹れた珈琲を皆で飲み比べましょう 。

［ 会場］ 勝浦珈琲　 　

［ 定員］ 各4 名　 　［ 受講料］ 1 ,0 0 0 円　 　

［ 講師］ 三澤 美志　 　

※広見商店街のお客様駐車場をご利用く ださ い。

1 0 /1 火～1 1 /1 4 木の毎週火・ 木・ 土
19: 00～20: 00

4 お家で簡単！ 作ってみよう『 韓国海苔』

吉原小宿
吉原2 -1 -1 3 　 � 定休日／月・ 火・ 水・ 木

申込先 0 9 0 -6 4 6 3 -6 5 4 0
受付時間／1 1 :0 0 ～1 6： 0 0

『 韓国海苔』お家ででき たら イ イ なって思ったこと はあり ませんか？作ったその場で試

食タ イ ムあり !!  小腹を空かせて来てね。

［ 会場］ 吉原小宿　 　

［ 定員］ 各6 名　 　［ 受講料］ 1 ,0 0 0 円　 　

［ 講師］ 水谷 利江子　 　

※駐車場は近隣の有料駐車場をご利用く ださ い。

1 0 /4 金、6 日、1 9 土、1 1 /1 0 日
13: 30～15: 00

L IN E申込

5 手前みそを作ろう！

神戸醤油店（ かんべしょう ゆてん）

北松野3 7 1 　 � 定休日／第1・３・５ 日曜日

電話 8 5 -2 4 2 8
受付時間／1 2 :0 0 ～1 8： 0 0

毎年好評の赤みそ作りになります。

［ 会場］ 神戸醤油店　 　［ 定員］ 各6 名　 　［ 受講料］ 2 ,8 0 0 円

［ 講師］ 神戸 邦明　 　［ 持ち物］ 三角巾、エプロン、手拭きタ オ

ル、持ち 帰り 用マイ バック 、水分、ボールペン

※1 名様より 申し 込み可　 まち 得ゼミ 限定企画です。

①1 0 /6 日、9 水、2 8 月

　 1 1 /2 土 10: 30～12: 00

②1 0 /5 土、1 1 /1 0 日 14: 00～15: 30 

7 発酵ド リンクボト ル作り

m a ru r i
神谷5 9 6 　 � 定休日／なし

電話 0 8 0 -3 0 6 9 -1 7 6 9
受付時間／9 :0 0 ～2 1： 0 0

季節のフ ルーツで発酵ド リンク の仕込みをしませんか？

腸活のこと 発酵のこと がわかる講座付きです。

［ 会場］ m a ru ri　 　［ 定員］ 各3 名　 　［ 受講料］ 1 ,8 0 0 円　 　［ 講師］ 後藤 り つ子

［ 持ち 物］ エプロン　 ※公式LIN E 、電話で予約をいただく と きに、フ ルーツも 選択し て

く ださ い。複数作ること も できます。駐車場は2 台あり ます。In s ta g ra mＤ Ｍ可能です。

1 0 /1 火～1 1 /1 5 金全日可能
①9: 00～10: 30  ②11: 00～12: 30

③14: 00～15: 30 ④16: 00～17: 30

※ホームページや電話などで空き状況をお問い合わせく ださ い。

LIN E
申込

9
一般人も 歯が命！

話題のセルフ ホワイト ニング体験

ホワイト ニングM A G OI（ マゴイ ）
鈴川本町8 -1 4 　 � 定休日／日・ 祝日

電話 0 7 0 -8 4 9 2 -0 7 5 6
受付時間／LIN E 受付のみ

今、流行り のセルフ ホワイト ニングを 体験し て みませんか？口臭、ヤニ、黄ばみ、歯周

病、全身疾患対策ケアし ませんか？

［ 会場］ ホワイト ニングM AG OI（ マゴイ ）　 　

［ 定員］ 各1 時間ごと 2 名まで可　 　

［ 受講料］ 3 ,5 0 0 円　 　［ 講師］ 鈴木 雅夫

※現金のみの支払いと なり ます。

期間中、毎週、木・ 土曜日
11: 00～18: 00（ １ 時間ごと ）

L IN E
申込

10

ホワイト ニングM A G OI（ マゴイ ）
鈴川本町8 -1 4 　 � 定休日／日曜・ 祝日

電話 0 7 0 -8 4 9 2 -0 7 5 6
受付時間／LIN E 受付のみ

今、流行り のセルフ 脱毛を 体験し てみませんか？人目を 気にせず全身自由に脱毛し 綺

麗を目指し ましょう！

［ 会場］ ホワイト ニングM AG OI（ マゴイ ）　 　

［ 定員］ 各3 0 分ごと 1 名　 　

［ 受講料］ 2 ,0 0 0 円　 　［ 講師］ 斉藤 みゆ

※施術前までに自己処理で毛を剃ってからご来店し てく ださ い。※小、中学生の場合、保護

　 者の方に施術をお願いいたします。（ お困りでし たらスタッフにお声かけく ださ い。）

期間中、毎週、木・ 土曜日
11: 00～18: 00（ ３０ 分ごと ）

子供～大人までセルフ 脱毛体験！

6 初開催！ 20割糀みそ作り

神戸醤油店（ かんべしょう ゆてん）

北松野3 7 1 　 � 定休日／第1・３・５ 日曜日

電話 8 5 -2 4 2 8
受付時間／1 2 :0 0 ～1 8： 0 0

［ 会場］ 神戸醤油店　 　［ 定員］ 各6 名　 　［ 受講料］ 3 ,2 0 0 円

［ 講師］ 神戸 邦明　 　［ 持ち物］ 三角巾、エプロン、手拭きタ オ

ル、持ち 帰り 用マイ バック 、水分、ボールペン

※車は店の前にお停めく ださ い。

通常の2 倍の糀を 入れた贅沢な みそを 作り ます。

糀の甘みがあり 、早めに仕上がります。

①1 0 /5 土、1 1 /1 0 日 10: 30～12: 00

②1 0 /9 水 14: 00～15: 30
L IN E 申込
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11 プチエステ体験とメ イクアド バイス

C P サロン ラ・レーヌ
岩本4 0 1 -1 　 � 定休日／日曜・ 祭日

申込先 6 5 -4 3 8 3
受付時間／1 0 :0 0 ～2 0： 0 0

［ 会場］ CP サロン ラ・レーヌ　

［ 定員］ 各1 名　 　

［ 受講料］ 5 0 0 円

［ 講師］ 山﨑 千代美

※首周り のゆったりとし た服装でお越しく ださ い。

エステ体験の後、骨格や肌色にあったメ イクアド バイ スで大変身！

電話予約で応相談
１ 時間３０ 分

12

ナルヘアー
富士町5 -1 9 　 � 定休日／月・ 第2 火曜日・ 第3 日曜日

髪や頭皮の仕組みのお話、ホームケアで必要な 事、良い髪を 生やすためのリ ン パや

頭皮のマッ サージ法をお教えいたし ます。

1 0 /2 0 日、1 1 /1 2 火
10: 00～11: 00

［ 会場］ ナルヘアー　 　［ 定員］ 各回1 0 名　 　

［ 受講料］ 無料　 　［ 講師］ 松本 冴香　 　

［ 持ち 物］ メ イク が崩れた時のためのメ イク 道具

※駐車場はございませんので、ご自身の判断でお近く のコ イ ン

　 パーキングなどを お使いく ださ い。

髪と 頭皮を健康に保つためのホームケアと 、

リンパや頭皮のマッ サージの紹介

13 毎日行う ケアで、気になるシワたるみ改善

サロンド  フ ルベール富士青葉
青葉町5 2 4  瀬尾ビ ル1 0 1 　 � 定休日／不定休

申込先 6 0 -0 1 8 1
受付時間／1 0 :0 0 ～1 8： 0 0

［ 会場］ サロンド  フ ルベール富士青葉　

［ 定員］ 2 ～3 名　 　［ 受講料］ 3 0 0 円

［ 講師］ 飯塚 真弓　 　［ 持ち 物］ 水分補給飲料、卓上鏡

※女性限定

簡単に出来るセルフ ケアで、ほう れい線などのたるみを 改善し て艶肌に。

1 0 /6 日、1 2 土、2 7 日

1 1 /4 月、9 土
①10: 00～11: 00 ②12: 00～13: 00（ １０ 月１２ 日は①のみ）

申込先 6 4 -3 9 5 6
受付時間／1 0： 0 0 ～1 7： 0 0

14 自宅で出来るフェ イシャルマッ サージ！！

ダスキン 富士伝法支店
伝法1 8 2 2 -３ 　 � 定休日／土・ 日・ 祝日

申込先 5 5 -5 0 0 0
受付時間／9 :0 0 ～1 7： 0 0

［ 会場］ ダスキン富士伝法支店　 　 　［ 定員］ 各2 名　 　

［ 受講料］ 無料　 　［ 講師］ 遠藤 由香　 　

［ 持ち 物］ フェ イ スタ オル1 枚　 ※女性限定

ツボ押し を 取り 入れたマッ サージ講座です。目の疲れ、顔のむく みを 取り 除き 、フェ イ

スラ インをすっきり さ せます！

1 0 /9 水、2 3 水、1 1 /1 3 水

1 0 /1 0 木、2 4 木、1 1 /1 4 木
①10: 00～11: 30 ②13: 00～14: 30

16 眉ひとつでこんなに変わる！

コ スメ ティック スおおし ば
水戸島元町1 2 -6 　 � 定休日／日・ 祝日

申込先 6 1 -1 4 4 8
受付時間／1 0： 0 0 ～1 9： 0 0

長く 続いている人気講座。眉が決まると 一日中ハッ ピ ーですよね。一人ひとり 個性や

テク ニックに応じ て丁寧にレッ スンいたし ます。

1 0 /2 水、5 土、1 6 水、1 9 土
①10: 00～11: 00 ②14: 00～15: 00

［ 会場］ コ スメ ティックスおおし ば　 　

［ 定員］ 毎日2 名　 　［ 受講料］ 無料　 　

［ 講師］ 大芝 哲也

［ 持ち 物］ ご自身のメ イク 道具

15 自分再発見！プライベート メ イクレッスン

コ スメ ティック スおおし ば
水戸島元町1 2 -6 　 � 定休日／日・ 祝日

申込先 6 1 -1 4 4 8
受付時間／1 0： 0 0 ～1 9： 0 0

貴女のための1 時間。1 対1 でメ イク のこと なら なんでも 聞ける！隠れた魅力を 引き 出

す個人レッ スンを体験し てく ださ い。

1 0 /4 金、1 1 金、2 5 金、1 1 /1 金
10: 00～11: 00

［ 会場］ コ スメ ティックスおおし ば　 　

［ 定員］ 毎日1 名　 　［ 受講料］ 無料

［ 講師］ 岩谷 友子　 　

［ 持ち 物］ ご自身のメ イク 道具

17 身体の芯から 温まる黄土よもぎ蒸し

y om og i n o  m o r i
三新田7 -1 　 � 定休日／無

申込先 0 9 0 -8 5 5 1 -1 2 4 2
受付時間／随時対応

二十種類以上の草の力で、身体を 温めます。高品質の黄土の座器を 使用し 、大変衛生

的です。

1 0 /8 火
13: 00～14: 00

［ 会場］ yo m o g i n o  m o ri　 　

［ 定員］ 2 名　 　［ 受講料］ 1 ,5 0 0 円

［ 講師］ 渡辺 妥枝　 　

※車は自宅に止めら れます。
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18 がんでも 諦めない人生  自分らしく 生きる

E l D u e n d e  株式会社
松岡3 8 9 -1 2 　 � 定休日／火・ 水・ 木

電話 0 9 0 -6 3 4 0 -1 3 9 8
受付時間／8 :0 0 ～2 0： 0 0

名古屋がん中央クリ ニック 院長（ ヒ プノ セラ ピストト レーナー・マイ ンド フ ルネスコ ーチ

ト レーナー）が医療従事者、患者さ ん、家族に真の生き 方を 提案

［ 会場］ E l D u e n d e  株式会社　 　

［ 定員］ 5 名　 　［ 受講料］ 無料　 　［ 講師］ 杉山 義樹

※竪堀駅から 徒歩5 分。車の場合、事前にご連絡く ださ い。

1 0 /5 土、1 2 土

1 1 /2 土、9 土
13: 30～15: 00

19 健康はキレイな姿勢から

富士カ イ ロプラク ティック サービス
鈴川中町1 8 -1 1 　 � 定休日／不定休

電話 0 9 0 -2 2 6 4 -2 8 9 5
受付時間／9 :0 0 ～2 0： 0 0

その痛み、諦めていませんか？

骨盤を 調整し て、自分で改善できる方法をお教え致し ます。

1 0 /1 火～1 1 /1 5 金 随時受付

［ 会場］ 富士カイ ロプラクティック サービス　 　

［ 定員］ 各1 組　 　［ 受講料］ 5 0 0 円

［ 講師］ 川住  純

［ 持ち 物］ 楽な服装　 ※スカ ート 不可

9: 00～21: 00（ 最終受付 20: 00）

L IN E 申込

20 カンタンお灸教室

いぐち鍼灸院
永田町1 丁目8 7 宮本ビル3 F-A号　 � 定休日／月曜日

申込先 0 9 0 -8 5 4 9 -4 5 2 7
受付時間／1 6 :0 0 ～2 0： 0 0

お灸を 取り 入れてみたいけど、やり 方が分から ない方へ。ド ラック スト アなどで手軽に

購入できる台座灸の使い方をレク チャーし ます。

1 0 /1 5 火、1 1 /1 2 火

［ 会場］ いぐち 鍼灸院　 　［ 定員］ 3 名　 　

［ 受講料］ 3 0 0 円　 　［ 講師］ 井口 敬子

［ 持ち 物］ 肘、膝までまく れるゆったりし た服装。

※駐車場は近隣の有料駐車場をご利用く ださ い。

13: 00～14: 00

申込先 6 4 -3 9 5 6
受付時間／1 0 :0 0 ～1 7： 0 0
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23 美腸講座

エステサロン 桜
松岡1 8 1 4 -1 まんぷく の2 階　 � 定休日／不定休

電話 0 8 0 -3 1 4 3 -5 0 9 9
受付時間／1 0： 0 0 ～2 0： 0 0

腸は第２ の脳と 言います。腸が変われば、人生も 変わる。

綺麗な腸をつく る習慣、自分の腸のタ イプを 確認、腸ト ラ ブルの予防法教えます。

1 0 /1 火～1 1 /1 5 金
予約制
10: 00～20: 00

［ 会場］ エステサロン桜　 　［ 定員］ 4 名様　 　

［ 受講料］ 1 ,0 0 0 円　 　［ 講師］ イ イ ザカ 　 キタ ク

※まんぷく の駐車場をご利用く ださ い。

LIN E申込

24 薬膳教室

エステサロン 桜
松岡1 8 1 4 -1 まんぷく の2 階　 � 定休日／不定休

電話 0 8 0 -3 1 4 3 -5 0 9 9
受付時間／1 0： 0 0 ～2 0： 0 0

薬膳の豆知識を学んでみませんか！

自分の体質を確認し て、季節や体質にあわせた、改善薬膳茶を作り ます。

1 0 /1 火～1 1 /1 5 金
予約制
10: 00～20: 00

［ 会場］ エステサロン桜　 　［ 定員］ 4 名様　 　

［ 受講料］ 1 ,0 0 0 円　 　［ 講師］ イ イ ザカ 　 キタ ク

※まんぷく の駐車場をご利用く ださ い。

21 健康を害する危険な添加物

こだわり 食品の店 げんき 村
吉原3 -3 -1 6  ベルモビ ル1 階　 � 定休日／日・ 月

申込先 5 1 -5 0 4 1
受付時間／1 0 :0 0 ～1 8： 0 0

危険な食品添加物に、さ よう なら 。

今食べている食品添加物を 1 つでも 減らし ましょう 。

［ 会場］ こ だわり 食品の店 げんき 村

［ 定員］ 1 5 名　 　［ 受講料］ 無料　 　

［ 講師］ 小林　 仁　 　［ 持ち 物］ 筆記用具、ノ ート

※駐車場は隣の「 はせ川」様の駐車場をご利用く ださ い。

1 0 /1 6 水
14: 00～15: 00

L IN E
申込

25 知って得する姿勢健康教室

K C S センタ ー富士
水戸島元町1 4 -2 2  大善ビル1 0 3 　 � 定休日／水・ 日

電話 3 0 -6 4 2 9
受付時間／1 0 :0 0 ～1 8： 0 0

［ 会場］ K CS センタ ー富士　 　［ 定員］ 各1 組　 　

［ 受講料］ 無料　 　［ 講師］ 田中 たまえ

［ 持ち 物］ 筆記用具　 ※ズボンでお越しく ださ い。

①10: 30～11: 20 ②15: 00～15: 50

姿勢は意識だけではなおせません。正し い知識をつけて、楽でキレイ な姿勢を目指し

ませんか？　 ※姿勢調整体験付き

1 0 /1 2 土、2 5 金

1 1 /9 土、1 1 月

27 子供の歯型を記念に残そう！

株式会社Bra in s
大渕2 8 6 1 -2 0  2 F　 � 定休日／土・ 日・ 祝日

申込先 3 2 -8 2 7 2
受付時間／9 :0 0 ～1 6： 0 0

［ 会場］ 株式会社B ra in s 　 　

［ 定員］ 1 2 名　 　［ 受講料］ 無料　 　

［ 講師］ 歯科医師　 小川 貴雄

　 　 　  歯科技工士　 和田 幸之輔　 　

［ 持ち 物］ 室内履き（ 親子分）

大人の歯に生え変わる前に、子供の歯型を 残し てみませんか？子供の歯を 型取りし て

プレゼント し ます。

1 0 /2 0 日 10: 00～12: 00

28 親子でのれるバイク体験教室

（ 株）キャリ アド ラ イ ブ静岡県富士自動車学校
柚木2 0 7 -1 　 � 定休日／月曜日

申込先 6 1 -6 1 6 1
受付時間／1 0 :0 0 ～2 0： 0 0

電動バイクを 使って、安全に親子でバイク 体験! !  夢の親子ツーリングをし て思い出作

り をし ましょう ! !

［ 会場］ （ 株）キャリ アド ラ イブ静岡県富士自動車学校

［ 定員］ 親子1 組　 　［ 受講料］ 1 ,0 0 0 円　 　

［ 講師］ 白井 隆介　 　

［ 持ち 物］ ケガ防止のため、長袖、長ズボン、運動靴で

　 　 　 　  お願いし ます。

1 0 /6 日、2 7 日、1 1 /3 日、1 0 日
12: 50～13: 40

29 電動アシスト 自転車に乗ってみませんか？

サイク ルセブン
伝法2 0 2 1 -3 　 � 定休日／水曜日

申込先 5 1 -9 7 2 2
受付時間／9 :0 0 ～1 9： 0 0

電動三輪車やe -B ike 、通学車など、約1 0 種類の試乗体験が出来ます（ 詳しく は当店

H P へ）。自転車の乗り 方などの講座もし ます。

［ 会場］ サイク ルセブン

［ 定員］ 各1 組で3 0 分程度　 　［ 受講料］ 無料　

［ 講師］ 八幡 洋介　 　

［ 持ち 物］ ズボン・ 運動靴など、運動し やすい服装。

1 0 /5 土～1 4 月までの期間
①10: 00～ ②11: 00～ ③14: 00～ ④15: 00～

１０ 月９ 日（ 水）は除く

予約フォーム

やさ し いヨ ガで 身体を ほぐし 、楽し いダン スで 気持ち よく 汗を かいて みま せんか？

V AA Mド リ ンクプレゼント！※詳細はQRより

30
やさし いヨ ガとダンスエクササイズで

フィット ネスを体験しよう！

J -M A X  w a ta n a b e  G Y M
日乃出町2 6 -1 　 � 定休日／金・ 月末最終日曜日

電話 5 7 -1 0 0 0
受付時間／1 0 :0 0 ～2 1： 0 0

［ 会場］ J-M AX  w a ta n a b e  G Y M

［ 定員］ 1 5 名　 　［ 受講料］ 5 0 0 円　 　［ 講師］ TOM O

［ 持ち 物］ 運動できる服装、室内シューズ（ ダンス）、タ オ

ル、お着替え、お飲み物　 ※ヨ ガマット レンタ ル無料。駐車

場完備。ご予約の際は「 まち 得」と お知ら せく ださ い。

ヨ ガ1 0 /6 日、ダンス1 1 /1 0 日
13: 00～13: 45

22 怖い目の病気

こだわり 食品の店 げんき 村
吉原3 -3 -1 6  ベルモビ ル1 階　 � 定休日／日・ 月

申込先 5 1 -5 0 4 1
受付時間／1 0 :0 0 ～1 8： 0 0

スマホ・ パソコ ン の普及により 、全世代が視力低下になっています。視覚がぼやけると

認知機能に影響があります。

［ 会場］ こ だわり 食品の店 げんき 村

［ 定員］ 1 5 名　 　［ 受講料］ 無料　 　

［ 講師］ 小林　 仁　 　［ 持ち 物］ 筆記用具、ノ ート

※駐車場は、隣の「 はせ川」様の駐車場をご利用く ださ い。

1 0 /2 3 水、1 1 /1 金
14: 00～15: 00

L IN E
申込

26 あきらめないで！肩こり腰、膝の痛み。

K C S センタ ー富士
水戸島元町1 4 -2 2  大善ビ ル1 0 3 　 � 定休日／水・ 日・ 祝日

電話 3 0 -6 4 2 9
受付時間／1 0 :0 0 ～1 8： 0 0

［ 会場］ K CS センタ ー富士　 　［ 定員］ 各1 組　 　

［ 受講料］ 無料　 　［ 講師］ 田中 たまえ

［ 持ち 物］ 筆記用具　 ※ズボンでお越しく ださ い。

①11: 30～12: 20 ②13: 30～14: 20

痛みはな ぜ起きるのでしょう か？体の仕組みを 知って、痛みの無い生活を 手に入れま

せんか？　 ※姿勢調整体験付き

1 0 /1 2 土、2 5 金

1 1 /9 土、1 1 月
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31 ボクササイズでお腹周りのシェ イプアップ

上田ダンススク ール
中島3 8 5 -1 4  千葉ビ ル2 F　 � 定休日／土・ 日・ 祝日

電話 6 7 -8 3 3 5
受付時間／1 3 :0 0 ～2 1： 0 0

ボクシング経験者でプロダンサーでも ある講師が教えるボク ササイ ズ。一人だと 続か

ないエク ササイ ズも みんなで一緒に頑張ろう！

［ 会場］ 上田ダンススク ール

［ 定員］ 1 0 名　 　［ 受講料］ 無料　 　

［ 講師］ 上田 信夫　 　［ 持ち 物］ 飲料水　

※運動できる服装でお越しく ださ い。

1 0 /2 9 火
10: 30～11: 30 L IN E

申込

32 セルフ マッ サージ＆スト レッ チ

上田ダンススク ール
中島3 8 5 -1 4  千葉ビ ル2 F　 � 定休日／土・ 日・ 祝日

電話 6 7 -8 3 3 5
受付時間／1 3 :0 0 ～2 1： 0 0

プロダンサーが実践し ている体のメ ンテナンス方法を お教えし ます。ゆったり お話し

をし ながら みんなで体を整えましょう 。

［ 会場］ 上田ダンススク ール

［ 定員］ 1 0 名　 　［ 受講料］ 無料　 　

［ 講師］ 上田 千佳　 　［ 持ち 物］ 飲料水　

※運動できる服装でお越しく ださ い。

1 0 /3 1 木
10: 30～11: 30

L IN E
申込

33 パパ、ママと 一緒にテニスコ ート で遊ぼう !!

あおやま庭球塾
増川新町1 0 　 � 定休日／日・ 月

電話 6 9 -1 1 3 1
受付時間／1 0 :0 0 ～2 0： 0 0

［ 会場］ あおやま庭球塾　 　

［ 定員］ 予約制： 予約が多数の場合入れ替え制

［ 受講料］ 無料　 　［ 講師］ 青山 裕一　

［ 持ち 物］ 汚れても 良い服装、帽子、着替え、タ オル、飲み物。

2 ～4 歳児対象。テ ニスコ ート で 一緒に遊びませんか？何も な いから 広く て 楽し い！

コ ート は手入れさ れているので素足でも OK

1 0 /1 4 月
10: 00～12: 00 ※いつでも 入退出ＯＫ

LIN E
申込

34 テニスってどんなの？

あおやま庭球塾
増川新町1 0 　 � 定休日／日・ 月

電話 6 9 -1 1 3 1
受付時間／1 0 :0 0 ～2 0： 0 0

［ 会場］ あおやま庭球塾　 　［ 定員］ 各日1 6 名　 　

［ 受講料］ 無料　 　［ 講師］ 青山 裕一　 他　

［ 持ち 物］ 運動のできる服装、運動靴、帽子、タ オル、飲み物、

　 　 　 　  着替え、ラ ケット はお貸しし ます。

小学1 ～６ 年生が対象。テニスってどんなスポーツ？ラ ケット も ボールも さ わった事な

い。じゃあ、ちょっと やってみない？

1 0 /6 日、2 7 日
10: 00～11: 30

メ ール申込

35 初めてのフライフィッシング

ザ・ト ラ ウト バム    
伝法4 2 3 -5 　 � 定休日／火・ 水・ 木

電話 0 8 0 -6 9 0 1 -1 4 5 0
受付時間／メ ール受付のみ

フ ラ イフィッ シングを通じ て、環境の再生可能性のある未来を 探る。

1 0 /1 2 土、1 9 土
①9: 00～12: 00 フ ライフィッシングの基礎教室

②伊豆渓流のご案内 終日 ※事前相談

［ 会場］ ザ・ト ラ ウト バム　 　

［ 定員］ 3 ～4 名程度　 　［ 受講料］ 1 組3 ,0 0 0 円　 　

［ 講師］ 佐野 英秋　 　［ 持ち 物］ カジュアルな服装

※①の場合管理釣り 場入場料他　 ②の場合、自家用車

　 持ち 込み他　 申込：メ ールn o a lu c a @ m e .c o m
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36 激しく 幸せになる書画教室

書画杜
三新田7 -1 　 � 定休日／無

申込先 0 9 0 -8 5 5 1 -1 2 4 2
受付時間／随時対応

［ 会場］ 書画杜　 　［ 定員］ 4 名　 　

［ 受講料］ 1 ,1 0 0 円　 　［ 講師］ 渡辺 妥枝

※車は自宅に止めら れます。

幸せな 言葉と 、心を 癒す絵を 楽し みながら 描く 筆ペン 教室です。プレゼント にも 喜ば

れます。(額つき )

1 0 /7 月
10: 00～11: 30

37 水が音楽を奏でる！グラスハープ体験教室

株式会社 山大園 本店
中央町2 -5 -1 8 　 � 定休日／第２ 日曜日

申込先 5 2 -2 5 4 0
受付時間／9： 0 0 ～1 8： 0 0

ワイングラ スの縁を ぬれた指でこ すると 音が出ます。

中の水の量を 変えて、いく つか並べると 楽器になり 、曲を 弾く こと ができます。

1 0 /5 土、2 6 土、1 1 /2 土、3 日、4 月
①14: 00～15: 00 ②19: 00～20: 00

［ 会場］ 株式会社 山大園　 　

［ 定員］ 各5 名　［ 受講料］ 無料　 　

［ 講師］ 渡辺 栄一

※駐車場有

LIN E申込

38
家族を守る遺言書

～増加する理由とその効果～

司法書士事務所LIN K
一色1 9 5 番地の7 　 � 定休日／土・ 日・ 祝日

遺さ れたご家族が円満になる遺言の書き 方と は…？生命保険だから こ そでき る遺留

分対策って…？誰でも 出来る対策を相続専門家が伝授し ます！

1 0 /1 2 土、1 3 日
9: 30～11: 15

［ 会場］ 司法書士事務所LIN K 　 　

［ 定員］ 先着各1 0 名　 　［ 受講料］ 5 0 0 円　 　

［ 講師］ 山本 真吾　 　

※完全予約制1 0 /6 まで

※電話又は公式LIN Eから 申込みく ださ い。

電話 3 2 -8 2 9 0
受付時間／9： 0 0 ～1 8： 0 0

39 誰でも 簡単！ド ローンを飛ばそう

①13: 00～14: 00 ②19: 00～20: 00

D R ON E★V ILLA G E-FU J I（ ド ローンビレッジフジ）

中柏原新田1 0 6 -3 　 � 定休日／不定休

申込先 3 1 -2 3 7 7
受付時間／9 :0 0 ～1 8： 0 0

ド ロ ーンを 身近に知って頂き 、色んな活用をし てもら えたらと 思います。初心者歓迎。

カメ ラ 女子、農業女子、土木女子歓迎。

［ 会場］ D R ON E ★V ILLAG E-FU J I（ ド ローンビレッ ジフジ）　

［ 定員］ 各3 名　 　［ 受講料］ 無料　 　

［ 講師］ 望月 紀志

1 0 /1 火、1 5 火、2 9 火

1 1 /1 2 火

40 花と 緑を楽し む秋の寄せ植え

グリ ーンガーデン  やまぼうし の花
大渕4 2 5 0 -5 　 � 定休日／お盆休み、年末年始休み 以外は無休

申込先 3 5 -5 8 1 5
受付時間／1 0： 0 0 ～1 7： 0 0

草花を 数十種類の中から 選び、お気に入り の寄せ植えを作ってみませんか？

1 0 /3 木、1 0 木
10: 30～12: 00

［ 会場］ グリ ーンガーデン  やまぼうし の花　 　

［ 定員］ 6 名　 　

［ 受講料］ お花のチョ イ スにより 2 ，0 0 0 ～2 ，5 0 0 円　 　

［ 講師］ 大箸 愛子

［ 持ち 物］ エプロン

mailto:noaluca@me.com
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41
忙し い大人のためのクセ字克服！

美文字レッスン

歩く 書道教室Om o i
大淵6 番地　 � 定休日／不定休

字にコ ンプレッ ク スを 感じ ている貴方。先ずはお名前（ 家族）、住所、会社名など日頃

書かなく てはなら ない字を 克服し ませんか？

1 0 /1 火～1 1 /1 5 金
①10: 00～11: 00 ②13: 00～14: 00

［ 会場］ 歩く 書道教室Om o i　 　

［ 定員］ 4 名　 　［ 受講料］ 1 ,0 0 0 円　 　

［ 講師］ 赤澤 佳子　 　

※P 5 台あり 。筆ペン1 本プレゼント

申込先 0 9 0 -9 0 2 9 -4 3 3 5
受付時間／随時対応

42 オリジナルだるまを作ろう !!

吉原小宿
吉原2 -1 -1 3 　 � 定休日／月・ 火・ 水・ 木

申込先 0 9 0 -6 4 6 3 -6 5 4 0
受付時間／1 1： 0 0 ～1 6： 0 0

「 日本一のだるま市のまち＆紙のまち 富士市」にち な んで 、白だるまと 身近にある紙

を 使って、オリ ジナルだるまを作ろう ! !

1 0 /2 6 土、1 1 /3 日、1 5 金
13: 30～15: 30

［ 会場］ 吉原小宿　 　［ 定員］ 各6 名　 　

［ 受講料］ 1 ,0 0 0 円　 　［ 講師］ 水谷 利江子

※ティ ータ イ ム有り

※駐車場は最寄り の有料駐車場をご利用く ださ い。

　 電話又はFA X  5 3 -1 5 8 5  から お申込みく ださ い。

43 紙バンド ランタン「 花あかり」を作ろう

K a m ile o n  C a fe 5 8
吉原4 -2 -2 　 � 定休日／水曜日

申込先 5 5 -5 8 1 1
受付時間／9： 0 0 ～1 8： 0 0

岩本山のイ ベント で 、ご好評いただいた紙バンド で 作るラ ン タ ン 。紙バンド で 、何か

作ってみたいと いう 方、ぜひ、ご参加く ださ い。

1 0 /2 水、9 水、1 6 水、2 3 水、

1 1 /6 水、1 3 水
①9: 00～12: 00 ②13: 00～16: 00

［ 会場］ K a m ile o n  Ca fe 5 8 　 　［ 定員］ 4 名　 　

［ 受講料］ 2 ,0 0 0 円　 　［ 講師］ 花田 ミ ナ

※準備の都合上、申込の際、事前に色を選んでいただきます。

44 天然石と 和紙の折り 鶴ピアス作り

カワシマ《 （ 有）川島時計店》 

吉原2 -1 -1 5 　 � 定休日／水・ 第2・ 第3 日曜日

申込先 5 2 -0 3 4 1
受付時間／1 1： 0 0 ～1 6： 0 0

和紙で折り 鶴を 折り 、レジン でコ ーティ ングし たも のを 天然石と 一緒にピアスまたは

イ ヤリングにします。

1 0 /5 土、1 2 土、1 9 土
13: 30～14: 30

［ 会場］ カワシマ《 （ 有）川島時計店》　 　

［ 定員］ 各6 名　 　［ 受講料］ 1 ,2 0 0 円　 　

［ 講師］ 瀧　 千賀子

※参加さ れる方は、お一人で折り 鶴が折れ、中学生以上

　 の方に限定さ せていただきます。

45
物価上昇に備えよう！

初心者向け資産形成法

静岡銀行 富士中央支店
永田町1 -7 0 　 � 定休日／土・ 日・ 祝日

申込先 5 3 -1 0 7 9
受付時間／9 :0 0 ～1 7： 0 0

新N IS Aの制度内容や各種金融商品の基礎知識をわかり やすく ご説明いたし ます。

※申込多数の場合は日程追加予定。

［ 会場］ 静岡銀行 富士中央支店　 　

［ 定員］ 各4 名　 　［ 受講料］ 無料　 　

［ 講師］ 大村　 他　 　

［ 持ち 物］ 筆記用具

①1 0 /1 7 木 10: 00～11: 00

②1 0 /2 2 火 13: 30～14: 30

46
大切なご家族のために

今からできる相続対策

静岡銀行 富士中央支店
永田町1 -7 0 　 � 定休日／土・ 日・ 祝日

申込先 5 3 -1 0 7 9
受付時間／9 :0 0 ～1 7： 0 0

相続税・ 贈与税の基礎知識や相続対策についてわかり やすく ご説明いたし ます。

※申込多数の場合は日程追加予定。

［ 会場］ 静岡銀行 富士中央支店　 　

［ 定員］ 各4 名　 　［ 受講料］ 無料　 　

［ 講師］ 大村　 他　 　

［ 持ち 物］ 筆記用具

①1 1 /1 2 火 10: 00～11: 00

②1 1 /1 4 木 13: 30～14: 30

47 富士市のお墓見学会

かぐやの里メ モリ ーホール吉原
吉原1 -2 -1 3 　 � 定休日／年中無休

申込先 5 2 -7 6 0 0
受付時間／1 0 :0 0 ～1 7： 0 0

納骨先を探し ている方や墓じまいを考えている方は必見。市内の樹木葬や納骨堂など

最新の納骨先を見学案内する初のツアーです。

［ 会場］ かぐやの里メ モリ ーホール吉原　 　

［ 定員］ 各1 0 名　   ［ 受講料］ 無料　   

［ 講師］ 中村

※原則は各自の自家用車を 利用し て移動し ます。

　（ 自家用車が無い方は事前にお伝えく ださ い）

1 0 /8 火、1 4 月、2 6 土
10: 00～12: 00

48 🎃 ハロウィ ンのリ ースを作ろう 🎃

フ ラ ワーサロンベリ ー
本町7 -1 1 富士タ ウンビ ル1 階東　 � 定休日／水・ 日

電話 0 9 0 -7 9 5 4 -5 4 9 0
受付時間／1 0 :0 0 ～2 2： 0 0

［ 会場］ フ ラ ワーサロンベリ ー　 　

［ 定員］ 各回5 名　 　［ 受講料］ 1 ,0 0 0 円　 　

［ 講師］ 山本 奈央子　 　［ 持ち 物］ お持ち 帰り 用紙袋

※In s ta g ra m D M 又は電話で申込。

※駐車場は近隣駐車場をご利用く ださ い。

1 0 /1 火、5 土、1 1 金、1 9 土
①10: 30～12: 00 ②13: 30～15: 00

ハロウィ ンが近いので御自宅に飾れるリ ースを 作り ましょう 。

L IN E 申込

50 やさし い遺言の書き方教室

おおかわ行政書士事務所
江尾6 7 8 番地　 � 定休日／土・ 日・ 祝日他

電話 0 9 0 -6 5 7 6 -1 4 6 4
受付時間／9 :0 0 ～1 6： 0 0

遺言の基礎を 学ぶと 、書いておく べきこと が見えてきます。大切な 家族へ安心を 贈り

ませんか？

［ 会場］ 橘香堂近藤薬局（ 吉原2 丁目8 -2 1 -2  ）　 　

［ 定員］ 2 0 名　   ［ 受講料］ 無料　   

［ 講師］ 大川 めぐ み　 　［ 持ち 物］ 筆記用具

※駐車場は近隣の有料駐車場をご利用く ださ い。電話又は公式LIN E

　 から お申し 込みく ださ い。当日参加（ 事前申込なし ）可能です。

1 0 /9 水
13: 30～14: 30

49 転ばぬ先の杖～任意後見ってどんなモノ？～

こ でまり 行政書士事務所
中央町一丁目8 -1 9  （ 株）協和工務店内　 � 定休日／土・ 日・ 祝日

電話 0 9 0 -6 9 2 6 -5 8 5 5
受付時間／9 :0 0 ～1 8： 0 0

認知症対策の一つに「 任意後見」があり ます。おひとり さ まも そう でない方も 、元気な

う ちに準備すること が大切です。

［ 会場］ 橘香堂近藤薬局（ 吉原2 丁目8 -2 1 -2  ）　 　

［ 定員］ 2 0 名　   ［ 受講料］ 無料　   

［ 講師］ 木村 麗香　 　［ 持ち 物］ 筆記用具

※駐車場は近隣の有料駐車場をご利用く ださ い。電話又は公式L IN E

　 から お申し 込みく ださ い。当日参加（ 事前申込なし ）可能です。

1 0 /9 水
14: 40～15: 40

L IN E 申込
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51 多肉植物の寄せ植えをつく ろう

アト リ エn a n a  多肉植物専門店
松岡9 0 -2 1 　 � 定休日／月・ 土

電話 5 0 -9 1 1 5
受付時間／9 :0 0 ～1 8： 0 0

かわいい多肉植物の寄せ植え体験。育て方も ご説明します。初めての方やお子様大歓

迎！※苗や鉢は数種類の中から 選べます

［ 会場］ アト リ エn a n a  多肉植物専門店　 　

［ 定員］ 各5 名　 　［ 受講料］ 1 ,5 0 0 円　 　

［ 講師］ 米山 祥子　 他

［ 持ち 物］ 必要な方はエプロン、ゴム手袋（ 無く ても 可）

※駐車場有

期間中の毎週水、金、日曜
①10: 00～11: 00 ②13: 00～14: 00

L IN E申込

52 アロマで認知症予防スプレ ーをつく ろう

アロマナチュラ ル
松岡9 1 -1 9 　 � 定休日／なし

電話 0 9 0 -5 6 0 5 -3 5 2 7
受付時間／9 :0 0 ～1 8： 0 0

脳の若返り が期待できる香り で朝晩切り 替えスプレー（ 2 本）をつく ります。脳の海馬を

活性化し て認知症予防に役立てましょう 。

［ 会場］ アロマナチュラ ル　 　

［ 定員］ 各4 名　 　［ 受講料］ 1 ,3 0 0 円　 　

［ 講師］ 大吉 章子　

※ハーブティ ー＆小菓子つき 。

1 0 /5 土、2 6 土、2 8 月
①10: 00～11: 00 ②13: 30～14: 30

53
リ バウンド なし！こんまり®流

「 人生がときめく 」お片づけ

S m ile  H a rm on y
原田1 1 5 1 -2 　 � 定休日／土曜日

電話 0 7 0 -8 9 6 6 -6 1 5 3
受付時間／9： 0 0 ～1 8： 0 0

お家がすっきり 片づく だけでなく 、人生もう まく 回り 出すお片づけし ませんか？片づけ

が苦手でも わく わく 片づけたく なる講座です。

1 0 /6 日、9 水、1 8 金、2 1 月、2 4 木
①10: 00～12: 00 ②13: 30～15: 30

［ 会場］ S m ile  H a rm o n y　 　

［ 定員］ 各3 名　 　

［ 受講料］ 5 0 0 円　 　［ 講師］ 髙橋 美和

［ 持ち 物］ 筆記用具、水分、Tシャツ（ たたみ方練習用）

※敷地内に駐車場あり ます。

申込
フォーム

54 生花のフラワーアレンジメ ント 講座

花のおおき  大木生花店
富士町1 7 -7 　 � 定休日／水曜日不定休

手軽に気楽に生花のフ ラ ワーアレンジを 作る講座です。どんなアレンジが出来るか当

日のお楽し みに。初心者の方大歓迎。

1 0 /8 火、9 水、1 2 土、1 3 日

　   2 2 火、2 3 水
①11: 00～12: 00 ②15: 00～16: 00

［ 会場］ 花のおおき  大木生花店　 　［ 定員］ 各4 名　 　

［ 受講料］ 1 ,0 0 0 円　 　［ 講師］ 大木 喜代恵　 　

［ 持ち 物］ 持ち 帰り 袋　 ※4 名以上のグループは応相談。

申込先 6 1 -0 7 1 4
受付時間／9： 0 0 ～1 9： 0 0

H P

L IN E 申込

55 パパママと ベイビーの英語であそぼう

リ ズムに乗って、英語のフ ラッシュ―カ ード や、英語でリト ミ ック！　

親子で一緒に楽し みましょう ♪

［ 会場］ Ea s te r Bu n n y  E n g lis h  S c h oo l　 　

［ 定員］ 各6 組　   ［ 受講料］ 無料　   

［ 講師］ 当校講師

［ 持ち 物］ 動き やすい服装でいらし てく ださ い。

※車は近隣の駐車場にと めていらし てく ださ い。

1 0 /8 火、2 2 火
10: 00～11: 00

Ea s te r  B u n n y  E n g lis h  S h o o l
吉原2 -1 3 -6 　 � 定休日／土・ 日・ 祝日

電話 5 1 -1 5 1 6
受付時間／1 4： 0 0 ～2 2： 0 0

57
料理の腕前アップ !?

フライパン目利き & 長持ちの秘訣伝授

内藤金物店
吉原2 -4 -6 　 � 定休日／第2・ 3 日曜日

意外と 知ら れていないフ ラ イ パンの目利き の方法についてお話しし ます。フ ラ イ パン

を長持ちさ せる方法も 伝授! !

1 0 /9 水、1 7 木、2 3 水、1 1 /1 4 木
11: 00～12: 00

［ 会場］ 内藤金物店　 　［ 定員］ 各5 名　 　

［ 受講料］ 無料　 　［ 講師］ 内藤 佑樹　 　

［ 持ち 物］ 使用中のフ ラ イ パンを お持ち いただく と 具体的なアド バイ スができます。

※申込特典:フ ラ イ パン下取り 券

※申込時、ご自宅のコ ンロの種類(ガス o r IH )をお知ら せく ださ い。

申込先 5 2 -2 5 3 3
受付時間／1 0： 0 0 ～1 8： 0 0

58 令和新時代の資産形成

富士信用金庫
御幸町5 -1 　 � 定休日／土、日、祝日

ふじし んは地域の皆様の豊かな生活を サポート し ます。是非お気軽にお問い合わせく

ださ い。

1 0 /9 水、2 3 水
10: 00～12: 00

［ 会場］ 富士信用金庫 吉原支店　 　［ 定員］ 各1 0 名　 　

［ 受講料］ 無料　 　［ 講師］ 当金庫職員　 　

［ 持ち 物］ 電卓

※店舗東側駐車場をご利用く ださ い。※会場は吉原支店ですが、

　 申込先は本部のため、本部の電話番号を記載し ており ます。

申込先 5 3 -3 0 0 4
受付時間／9： 0 0 ～1 7： 0 0

それが“ BU Y ふじ アクショ ン”の合言葉。

ホームページ には、お店や店主を 紹介し て いる

【 アート 写真】も あり ます。ぜひ、ご覧く ださ い。

地元産品や最寄り のお店をどんどん使って応援し よう 。

B U Y ふじ ア ク ショ ン
地元で買い物・ 地元で 飲食・ 地元産品の愛用を！

・ 富士本町商店街振興組合

・ 吉原商店街振興組合

・ 広見ショッピング商店会

・ 宮川発展会

・ 吉原駅南港商店会

・ ㈱大丸松坂屋百貨店松坂屋

   静岡店 富士ギフト ショップ

・ 富士茶農業協同組合

・ 富士商工会議所

・ ㈱エンチョ ー

・ ㈱マキヤ 

・ エテルナ㈱富士店 　 　  

・ ㈱あおき富士店

・ ㈱静岡伊勢丹コリド ーフジ

・ JA ふじ 伊豆

・ イオンタ ウン富士南

・ ㈱田子の月 　 　 　

～事業に協力・ 協賛いただいているのは～

※順不同

L IN E申込

56

Ea s te r  B u n n y  E n g lis h  S h o o l
吉原2 -1 3 -6 　 � 定休日／土・ 日・ 祝日

電話 5 1 -1 5 1 6
受付時間／1 4： 0 0 ～2 2： 0 0

［ 会場］ Ea s te r Bu n n y  E n g lis h  S h o o l　 　

［ 定員］ 6 組　   ［ 受講料］ 無料　   

［ 講師］ 当校講師

対象： 幼稚園前のお子さ んと 保護者

※車は近隣の駐車場にと めていらし てく ださ い。

知育を通して

子供の創造する力を育みましょう (日本語)
フ ラッ シュカ ード や知育玩具を 使い、子供たち の集中力や創造力を引き 出し ます。

1 0 /1 9 土
11: 00～11: 40


