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2026  ふじのまち得ゼミナール

詳細は最終ぺージの
「受講について」を
必ずお読みください。

お申込みは
直接、開講店に!

主催：富士市商業振興協議会・富士商工会議所 ／ 後援：富士市

地元の商品や商品券をゲットしよう!!地元の商品や商品券をゲットしよう!!ゼミを
 受講して
ゼミを
 受講して

詳しくは、最終ページを ご覧ください。

ゼミを受講して、スタンプを2個以上集めて応募しましょう。
スタンプラリーの台紙（応募用紙）は開講店でもらえます。

開開 催催 !!!!
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1 30分で乗れる自転車教室

株式会社キャリアドライブ
柚木207-1　■定休日／月曜日

申込先 61-6161
受付時間／9:00～19：00

まだ自転車に乗ることができないお子様にバランスのとり方からペダルの漕ぎ方を
指導し自転車に乗れるようになっていただく講習。

［会場］ FDS静岡県富士自動車学校
［定員］ 各3名　　［受講料］ 1,000円　　
［講師］ 白井 隆介　　［持ち物］ 長袖、長ズボン、運動靴
※お子様のヘルメットがあればご持参ください。自転車持ち込
　みも可能です。駐車場は身延線高架下に停めてください。

10/4日、10/25日、11/1日
12:50～13:35

「Mr.サンデー」で紹介！体を芯から温めてすっきりリフレッシュできます。オプションで
お腹ひきしめ体験も有！

10 若返りドーム体験会

ブティック アジュール
久沢184-15　■定休日／火・木

申込先 67-1890
受付時間／11:00～17：00

［会場］ ブティック アジュール　　［定員］ 1日3名　　
［受講料］ 1,000円　オプションでお腹ひきしめ＋500円
［講師］ 鈴木 恵子　　
［持ち物］ バスタオル1枚、フェイスタオル2枚
※敷地内に駐車場あります。

10/8木、15木、22木、29木
①10:30～12:00 ②13:00～14:30 ③14:30～16:00

申込

2

ザ・トラウトバム
伝法423-5　■定休日／火・水・木

電話 080-6901-1450
受付時間／9:00～17：00

フライフィッシング(魚釣り)を通じて、自然界の再生が大切！「山、森、川、海、魚」の環
境を考える講座です♪講座の後、実践！

［会場］ ザ・トラウトバム　　［定員］ 1～3名　　
［受講料］ 3,000円　　［講師］ 佐野 英秋　　
［持ち物］ 帽子、サングラス　　※1h講習の後　管理釣
り場で、実践 1h=別途実費3千円
※受付用メール　noaluca@me.com

10/10土、17土、24土
13:00～17:00

初めてのフライフィッシング教室　
初級　中級　コース

4 ひつじ整骨院テーピング体験

ひつじ整骨院
松岡361-2　■定休日／木曜日

電話 66-2033
受付時間／電子受付のみ

申込

ご希望の1箇所にテーピングをします。

10/2金～11/13金
19:00～

［会場］ ひつじ整骨院　　
［定員］ 各1名　　
［受講料］ 無料　　
［講師］ 望月 祐　　

［会場］ メディウェルネス富士　　
［定員］ 10名　　［受講料］ 無料　　
［講師］ 堀江 莉奈　　［持ち物］ 動きやすい服装　
※店舗前に駐車場に止めてください。

LINE申込

5 体を休めるリラックスセミナー

メディウェルネス富士
日乃出町56-1 1階　■定休日／月曜日

申込先 070-9058-8768
受付時間／14:00～20：00

9:00～10:00

休んでも疲れが抜けない方へ。呼吸と首肩背中をゆるめる体操、寝る前ストレッチを
実践します。ご自身の状態を確認しましょう。

10/3土or4日

                                           
体験レッスンを2回ご受講いただけます｡

LINE
申込

9 子どもも大人も心と体が元気になるテニス！

あおやま庭球塾
増川新町10　■定休日／日・月

申込先 69-1131
受付時間／10:00～20：00

［会場］ あおやま庭球塾　　［定員］ 各クラス8名　　［受講料］ 無料
［講師］ 青山塾長　他　　［持ち物］ 運動のできる服装、運動靴、飲み物、帽子、タオル※無料貸しラケッ
ト有り　※クラスによっては定員に達しているため、ご案内できない場合がございます。駐車場完備。

不安はわかります！でもまずは気軽に来てみませんか？楽しく体を動かして、心も体も
スッキリ♪ 新しい楽しさ見つかるかも！

10/1木～11/15日期間中
曜日､時間はクラス･レベル･年齢(子ども)により異なります｡
詳しくは公式LINE･お電話にてお気軽にお問い合わせください｡

7 食べる薬膳茶教室

エステサロン桜
松岡1814-1まんぷく 2階　■定休日／不定休

申込先 080-3143-5099
受付時間／10:00～20：00

［会場］ エステサロン桜　　
［定員］ 4名　　［受講料］ 1,000円　　
［講師］ いいざか きたく　　
※まんぷくの駐車場をご利用ください。

中国の伝統的東洋医学薬膳茶を学んでみませんか？体質や季節の変化に寄り添う、
自分にピッタリのお茶を一緒に作りましょう。

10/1木～11/15日
10:00～20:00

LINE申込

［会場］ メディウェルネス富士　　
［定員］ 10名　　［受講料］ 無料　　
［講師］ 堀江 莉奈　　［持ち物］ 運動できる服装　
※駐車場は１０台店舗前にございます。

LINE申込

6

メディウェルネス富士
日乃出町56-1 1階　■定休日／月曜日

申込先 070-9058-8768
受付時間／13:00～20：00

9:00～10:00

ぎっくり腰や慢性腰痛への不安に備え、体幹運動・日常動作のコツ・セルフケアを学び
ます。

10/10土、11日

動く時に腰が不安な方へ。
～ぎっくり腰予防と慢性腰痛ケア～

8 人気のよもぎ蒸しで体質改善教室

エステサロン桜
松岡1814-1まんぷく 2階　■定休日／不定休

申込先 080-3143-5099
受付時間／10:00～20：00

［会場］ エステサロン桜　　
［定員］ 3名　　［受講料］ 1,000円　　
［講師］ いいざか きたく　　
※まんぷくの駐車場をご利用ください。

よもぎ蒸しで温活習慣付けませんか？女性の不調改善、冷え・むくみ・妊活・腸内環境・
美肌、生理痛、更年期障害におすすめ。

10/1木～11/15日
10:00～20:00

LINE申込

3 ひつじ整骨院走り方教室

ひつじ整骨院
松岡361-2　■定休日／木曜日

電話 66-2033
受付時間／電子受付のみ

申込

足を速くして体育の成績を上げよう。                              

14:00～15:00

［会場］ 中央小学校体育館　　
［定員］ 各3名　　［受講料］ 無料　　
［講師］ 望月 祐　　
［持ち物］ 体育館シューズ、運動できる服、飲み物

10/12月・　、11/3火
ほかの日程はご相談ください

祝



［会場］ J-MAX watanabe GYM
［定員］ 15名　　［受講料］ 500円　　［講師］ chika
［持ち物］ 運動できる服装、タオル、お着替え、お飲み物
※ヨガマットは無料でレンタルできます。駐車場完備。

申込

初めてでも大丈夫です。ヨガで身体をほぐし、心を落ち着かせて癒されませんか？
VAAMドリンクプレゼント！

11「心落ち着くヨガ」でスポーツクラブを体験しよう！

J-MAX watanabe GYM
日乃出町26-1　■定休日／日曜日・30・31日

申込先 57-1000
受付時間／11:00～18：00

10/3土
13:00～13:45

LINE
申込

12 ボクササイズで健康的にシェイプアップ

上田ダンススクール
中島385-14 千葉ビル２F　■定休日／土・日・祝日

申込先 67-8335
受付時間／19:00～21：00

ボクシング経験者でプロダンサーでもある講師が教えるボクササイズ。一人だと続か
ないエクササイズもみんなで一緒に頑張ろう！！

［会場］ 上田ダンススクール　　
［定員］ 各10名　　［受講料］ 無料　　［講師］ 上田 信夫　　
［持ち物］ 運動できる服装、室内用運動靴、飲料水　
※店舗は2階です。１階が駐車場、道を挟んだ向かい側にも駐車場があります。

①10/27火  ②28水
①20:00～21:00 ②13:00～14:00

LINE申込

13 社交ダンスで体も頭もリフレッシュ

上田ダンススクール
中島385-14 千葉ビル２F　■定休日／土・日・祝日

申込先 67-8335
受付時間／19:00～21：00

社交ダンスは体と頭をほどよく使うダンスです。初級は未経験の方、中級は経験者だ
けどもっと上手になりたい方におすすめ！

［会場］ 上田ダンススクール　　［定員］ 各10名　　
［受講料］ 無料　　［講師］ 上田 信夫　　［持ち物］ 運動できる
服装、室内用運動靴もしくはダンスシューズ、飲料水
※店舗は2階です。1階が駐車場、道を挟んだ向かい側にも駐車場があります。

10/30金【初級】
13:00～14:00

申込

15 その痛みあきらめないで講座

KCSセンター富士
中島350-2 グリーンプラザ102　■定休日／日曜日・水曜日

申込先 30-6429
受付時間／10:00～19：00

［会場］ KCSセンター富士　　
［定員］ 5名　　［受講料］ 無料　　［講師］ 田中 玉恵
［持ち物］ 筆記用具　※駐車場あります。

①10:00～11:00 ②12:30～13:30

足首、膝、腰、頭、痛みの無い生活を送るポイントを知って、体の楽な状態をキープし
ましょう。

10/3土、20火
11/5木

17 屋根うら部屋でこっそり美文字になりましょう

公文書写ゆのき西教室
柚木165-1　■定休日／不定期

申込先 080-5155-4144
受付時間／9：00～21：00

［会場］ 公文書写ゆのき西教室 ※駐車場 多数　　
［定員］ 各回5名　　［受講料］ 無料　　
［講師］ 遠藤 直実　［持ち物］ 筆記用具　※電話又はショートメー
ル（080-5155-4144）から「まちゼミ参加」でお申込みください。

癒しのBGMを聴きながら100才迄の大人も学べる書写教室です。万年筆や筆ペン
の初級編で手書きの文字レッスンを楽しみましょう。

10/16金 ①18:00～19:00 ②19:15～20:15
10/18日、19月 ①10:00～11:00 ②13:00～14:00

LINE申込

19 これからの人生を整える終活講座

おおかわ行政書士事務所
江尾678　■定休日／土・日・祝日他

申込先 090-6576-1464
受付時間／9:00～16：00

「もしバナゲーム」と学びで“私の大切”を見つける。「もしバナゲーム」とは家族に伝え
たい想いを整理するカードゲームです。

［会場］ 橘香堂近藤薬局(吉原2丁目8-21-2)　　
［定員］ 28名　  ［受講料］ 無料　  
［講師］ 大川 めぐみ　　［持ち物］ 筆記用具
※駐車場は近隣の有料駐車場をご利用ください。

10/15木
10:00～12:00

20 これからの人生を整える終活講座

こでまり行政書士事務所
中央町一丁目8-19 （株）協和工務店内　■定休日／土・日・祝日

申込先 090-6926-5855
受付時間／9:00～17：00

「もしバナゲーム」と学びで“私の大切”を見つける。「もしバナゲーム」とは家族に伝え
たい想いを整理するカードゲームです。

［会場］ 橘香堂近藤薬局(吉原2丁目8-21-2)　　
［定員］ 28名　  ［受講料］ 無料　  
［講師］ 木村 麗香　　［持ち物］ 筆記用具
※駐車場は近隣の有料駐車場をご利用ください。

10/3土
10:00～12:00

LINE申込

14 乗って体感！電動アシスト自転車の試乗講座

サイクルセブン
伝法2021-3　■定休日／水曜・第三火曜

申込先 51-9722
受付時間／10:00～19：00

二輪と三輪はどちらが乗りやすい？メーカーによって違いはあるの？正しい乗り方教
えます。ちょっと乗ってみたいという方も大歓迎。

［会場］ サイクルセブン
［定員］ 各1組で30分程度　　［受講料］ 無料　
［講師］ 八幡 洋介　　［持ち物］ ズボン・運動靴など、運
動しやすい服装で。　※駐車場は店舗前か、道路挟んで
向い側にもあります。詳細は当店HPへ。

10/10土～18日までの期間
①10:00～ ②11:00～ ③14:00～ ④15:00～

１０月１４日は
定休日

LINE申込［会場］ ナカガワ洋品店
［定員］ 10名　　［受講料］ 無料　　
［講師］ 望月、小澤
※駐車場は近くの有料駐車場をご利用ください。

足の構造に忠実な設計の靴下を開発者と講師を呼んでの説明会！！
歩き方が変わります！

16 五本指でもない足袋でもない特許取得ラクチンソックスのご紹介

ランファン なかがわ
吉原2-13-11　■定休日／水曜日

申込先 52-0073
受付時間／10:00～18：00

10/20火
13:30～14:30

［会場］ ㈱前島製材所　　［定員］ 各５名　　
［受講料］ 300円（1作品）　　
［講師］ 当社スタッフ
※絵具を使うので、服装にはお気をつけください。未就学
のお子様には、保護者の方に隣で付いていただきます。

Instagram
申込可

18 霊峰富士ひのき  に描こう！世界に一つだけの年輪アート

㈱前島製材所 WOOD CAFÉ
松岡1805-16　■定休日／なし

申込先 61-0315
受付時間／8：00～18：00

木の香りと温もりを感じながら表面をヤスリで滑らかにして、好きな絵を描くオリジナ
ル年輪アート。(直径約10cm)＋1枚追加の製作もOK(有料)。

10/11日、11/14土
10:30～
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申込

30 富士市の墓じまいセミナー＆最新型納骨堂の見学会

富士市まちなか霊園
中央町3-2-11（称念寺内）　■定休日／年中無休

申込先 30-7685
受付時間／9：00～17：00

「今のお墓をどうしよう…」「これからの納骨先をどうしよう…」そんな不安に、終活カウ
ンセラーがアドバイス。最新の納骨堂を解説付で現地見学。

［会場］ ザ・ガーデン富士（称念寺内）　　
［定員］ 先着15名　  ［受講料］ 無料　  
［講師］ 中村 雄一郎　　
［持ち物］ 筆記用具

11/14土
10:00～11:30

21 家族で考える！こどもNISAとお金の育て方

静岡銀行 富士中央支店
永田町１丁目70番地　■定休日／土・日・祝日

申込先 53-1079
受付時間／9:00～17：00

2027年から始まるこどもNISAを含め、NISAやiDeCo等の資産運用について初心
者向けに説明いたします。

［会場］ 吉原北、広見、富士中央支店　　
［定員］ 各4名　　［受講料］ 無料
［講師］ 柴田　他　　［持ち物］ 筆記用具
※同日程で吉原北、広見、富士中央支店で開催いたします。　
　会場をご選択ください。

11/6金、10火
①10:00～11:00 ②13:30～14:30

22 相続だけでなく介護も！？知らないと困る預金凍結の話

静岡銀行 富士中央支店
永田町１丁目70番地　■定休日／土・日・祝日

申込先 53-1079
受付時間／9:00～17：00

預金凍結で身近に起こる事例と対策についてわかりやすくお伝えします。申込多数の
場合には日程を追加いたします。

［会場］ 吉原北、広見、富士中央支店　　
［定員］ 各4名　　［受講料］ 無料　　
［講師］ 柴田　他　　［持ち物］ 筆記用具
※同日程で吉原北、広見、富士中央支店で開催いたします。
　会場をご選択ください。

10/8木、16金
①10:00～11:00 ②13:30～14:30

LINE申込

23 和太鼓初心者講座

富士山和太鼓道場
比奈338-1　■定休日／土・日・祝

申込先 090-5117-0196
受付時間／10:00～21：00

初めて太鼓を演奏する人の為の講座です。バチの持ち方、構えから、簡単な楽曲演奏
までを行います。（約60分）

［会場］ ロゼシアター第2練習室　　
［定員］ 10名　　［受講料］ 無料　　
［講師］ 和迦　　
［持ち物］ 運動の出来る服装

10/29木大人、30金子ども
大人19:00～ 子ども18:00～

申込

25 こんまり®流片づけ～家族と笑顔で過ごす穏やかな毎日へ～

Smile Harmony
原田1151-2　■定休日／土

申込先 070-8966-6153
受付時間／8:00～18：00

心にゆとりが生まれ、自分や家族に優しくなれます。家が「ホッとできる平和な場所」
に変わる一生モノの片づけ法を学びませんか？

［会場］ Smile Harmony　　
［定員］ 各2名
［受講料］ 500円　　［講師］ 髙橋 美和　　
［持ち物］ 筆記用具、Tシャツ　
※敷地内に駐車場あります。

10/1木、12月・　、14水、23金祝
10:00～12:00

26 親子で体験　ペン字教室

あい硬筆教室
宮島578ｰ1　■定休日／日曜

申込先 64-0515
受付時間／10:00～20：00

普段書いてる文字。ちょっとした癖を変えるだけで、きれいな文字に変身。親子で一緒
に、ご自分の文字を見つめ直してみませんか？

［会場］ あい硬筆教室　　［定員］ 各1組　 ［受講料］ 無料
［講師］ 山下 由美子　　［持ち物］ 小学生の方は２Bの鉛
筆、大人の方は黒のボールペン　※申込み時、不在の場
合があります。留守電にお名前とお電話番号をお願いしま
す。折り返しこちらから御連絡させていただきます。

①10/2金、9金、16金　②11/13金
①15:30～16:30 ②17:00～18:00

LINE申込

24 多肉植物の寄せ植えをつくろう

アトリエnana 多肉植物専門店
松岡90-21　■定休日／月・火・土

申込先 50-9115
受付時間／9:00～16：00

かわいい多肉植物の寄せ植え体験。育て方についても詳しくご説明します。（鉢は複数
の中からお好きな鉢が選べます）

［会場］ アトリエnana 多肉植物専門店　　
［定員］ 各5名　　［受講料］ 1,800円　　
［講師］ 米山 祥子　他
［持ち物］ 必要な方は、エプロン・ゴム手袋
※駐車場有

期間中の毎週水、金、日曜
①10:00～11:00 ②13:00～14:00

HP

27 生花のフラワーアレンジ講座

花のおおき 大木生花店
富士町17-7　■定休日／水曜日不定休

手軽に気楽に生花のフラワーアレンジメントを作る講座です。どんなアレンジが出来
るか当日のお楽しみ。

10/6火、7水、10土、11日
①10:30～11:30 ②15:00～16:00

［会場］ 花のおおき 大木生花店　　
［定員］ 各4名　　［受講料］ 1,200円　　
［講師］ 大木 喜代恵　　［持ち物］ 持ち帰り袋　
※駐車場は近隣の有料駐車場をご利用下さい。

申込先 61-0714
受付時間／9：00～19：00

申込

29 富士市の墓じまいセミナー＆新オープン樹木葬霊園見学会

富士市まちなか霊園
平垣本町10-47（金正寺内）　■定休日／年中無休

申込先 30-7685
受付時間／10：00～17：00

「今のお墓をどうしよう…」「これからの納骨先をどうしよう…」そんな不安に、終活カウ
ンセラーがアドバイス。新オープン予定の霊園を解説付きで現地見学。

［会場］ 金正寺　　
［定員］ 先着15名　  ［受講料］ 無料　  
［講師］ 中村 雄一郎　　
［持ち物］ 筆記用具

11/6金、7土
10:00～11:30

LINE申込

28「おひとりさま」「おふたりさま」の終活セミナー

司法書士事務所LINK
一色195番地の7　■定休日／土・日・祝日

子どもがいない・遠くに住むご夫婦やおひとりさまへ。もしもの時に困らない備えを、
わかりやすくお話しします。

10/3土、10土
10:00～12:00
［会場］ 司法書士事務所LINK　　
［定員］ 各10名　　［受講料］ 500円　　
［講師］ 山本 真吾　　
［持ち物］ 筆記用具
※駐車場あり。お気軽にお越しください。

申込先 32-8290
受付時間／9：00～18：00
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36 誰でも簡単★ドロ－ンを飛ばそう

フジモト★未来ラボ
大淵8673-1（旧富士市立大淵第二小学校）　■定休日／不定休

申込先 67-4488
受付時間／9：00～16：00

様々な場所で活用しているドロ－ンを、もっと身近に感じてもらえたらと思います。
初心者・女性も大歓迎です！

10/4日、18日、11/1日、15日
13:30～14:30

［会場］ フジモト★未来ラボ　　
［定員］ 5名　　
［受講料］ 無料　　
［講師］ 望月 紀志

31 料理の腕前アップ！？フライパンの選び方と長持ちの秘訣

内藤金物店
吉原2-4-6　■定休日／第2・3日曜日

意外と知られていないフライパンの目利きの方法についてお話します。フライパンを
長持ちさせる方法も伝授！！

10/7水、21水、11/11水
11:00～12:00

［会場］ 内藤金物店　　
［定員］ 各3名　　［受講料］ 無料　　
［講師］ 内藤 佑樹　　
［持ち物］ 使用中のフライパンをお持ちいただくと具体的なアドバイスができます。

申込先 52-2533
受付時間／10：00～19：00（日・祝18：30）

Instagram
申込

32 秋を感じるフラワーアレンジ

フラワーサロンベリー
本町7-11富士タウンビル1階東　■定休日／水・日

申込先 090-7954-5490
受付時間／9:00～19：00

［会場］ フラワーサロンベリー　　
［定員］ 各7名　　［受講料］ 1,500円　　
［講師］ 山本 奈央子
※駐車場は近隣有料駐車場をご利用ください。

10/1木、11/2月、14土
13:30～14:30

プリザーブドフラワーを使って秋らしいフラワーアレンジメントを制作したあと作品を
ながめながら、みなさんでお茶しましょう。

LINE申込

33 English After School英語学童を体験しよう！
幼稚園クラス、小学生クラスと通常行っている英語学童に体験入学！　
教室の中は英語だけ。外国人講師と一緒に英語で楽しもう！

［会場］ Easter Bunny English School　　
［定員］ 各2名　  ［受講料］ 550円　  
［講師］ 当校講師
［持ち物］ 宿題(ある場合)、筆記用具
※駐車場は近隣の市営駐車場におとめください。

10/19月、26月
16:00～18:00

Easter Bunny English School
吉原2-13-6　■定休日／土・日・祝日

電話 51-1516
受付時間／14：00～22：00

LINE申込

34 右脳、記憶力も育てる知育教室
未就学年の子供達の知育レッスン　対象は6か月～未就学児　親子でご参加ください。

［会場］ Easter Bunny English School　　
［定員］ 各5組　  
［受講料］ 無料　  
［講師］ 廣瀨 陽子
※駐車場は近隣の市営駐車場におとめください。

11/1日
①10:00～10:40 ②11:00～11:40

Easter Bunny English School
吉原2-13-6　■定休日／土・日・祝日

電話 51-1516
受付時間／14：00～22：00

35 脳活ライフスタイル向上セミナー

富士信用金庫
青島町212番地　■定休日／土、日、祝日

「今日から続けられる脳活習慣を！！脳の健康を楽しく学べる、毎日に役立つ脳活セミ
ナーです。」

①10/7水 当金庫吉原支店にて開催
②10/14水 当金庫大渕研修センターにて開催
①②ともに 10:00～12:00

［会場］ 富士信用金庫　　［定員］ 各20名　　［受講料］ 無料
［講師］ フコクしんらい生命保険(株)　　［持ち物］ 筆記用具
※申込先につきましては、本部の電話番号を記載しております。

申込先 53-3004
受付時間／9：00～17：00

申込

37 ほうじ茶を学ぶ・つくる・味わう

茶舗焙焙焙
吉原4-18-16　■定休日／月曜日（祝日の場合は翌火曜日）

申込先 32-7817
受付時間／10:00～19：00

ほうじ茶の焙煎体験とオリジナルアレンジティーづくりを楽しみながら学べる講座です。

［会場］ 茶舗焙焙焙　　
［定員］ 4名
［受講料］ 1,000円　　
［講師］ 西村・道倉　　

毎週水曜日
19:00～20:00

38 レンジ＆オーブン不要！『ヘルシーチョコクランチ作り♪』

タウンマネージメント吉原 吉原小宿
吉原2-1-13　■定休日／月・火・水・木

申込先 53-1585
受付時間／11:00～16：00

レンジやオーブンを使わず、食物繊維たっぷりのオートミールをベースに、材料を混ぜ
て冷し固めて完成。(試食タイム有り)

10/4日、17土、23金
11/8日、14土 13:30～15:00
［会場］ 吉原 吉原小宿　　［定員］ 各回6名　　
［受講料］ 1,000円　　［講師］ 水谷 利江子　　
※試食は受講者本人のみとなります。駐車場は近くの市営駐車場をご利用ください。
　留守電の際は、必ずお名前と電話番号をお伝えください。受付用FAX　53-1585

39 季節を彩る和菓子

菓子処たかぎ
中央町1-2-12 ドムス富士101　■定休日／水曜日

申込先 75-1125
受付時間／10:00～16：00

上生菓子と季節の菓子をお作りいただきます。

［会場］ 菓子処たかぎ　　［定員］ 4名
［受講料］ 1,000円　　［講師］ 髙木 智弘　　
［持ち物］ ハンドタオル、三角巾
※駐車場は近隣の有料駐車場へお願いします。

②は親子限定　全て　13:30～15:00

①10/1木、8木、15木、22木、11/5木、12木
②10/4日、12月・　、18日、11/1日、8日祝

40 本場の水餃子づくり

餃子工房まんぷく
松岡1814-1　■定休日／月曜日と第4火曜日

申込先 090-4235-7771
受付時間／10:00～15：00

本場の水餃子の皮作りから包み方、茹で方までお教えいたします。

［会場］ 餃子工房まんぷく　　
［定員］ 10名　　
［受講料］ 1,500円　　
［講師］ 岡田　麗
［持ち物］ エプロン・麺棒　　

10/1木、7水、8木
13:30～14:30
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41

勝浦珈琲
広見本町5-10　■定休日／日曜

申込先 070-5330-8409
受付時間／9:00～19：00

珈琲の淹れ方の基本
淹れ方で味が変わる珈琲。何杯か珈琲を淹れますので、それを飲み比べてもらいな
がら珈琲の基本的な淹れ方を実演します。

［会場］ 勝浦珈琲　　
［定員］ 各4名　　［受講料］ 1,000円　　
［講師］ 三澤 美志　　
※広見ショッピング商店会のお客様駐車場をご利用下さい。

10/1木～11/14土の日曜日以外
19:00～20:00

42 フォンダンペーストで作るバラの細工講習会

電話 090-7085-2639
受付時間／12:00～19：00

［会場］ はなとうさぎ　　
［定員］ 2人×4組、もしくは、徒歩でしたら1人でも参加OK
［受講料］ 1,500円（1名）　　［講師］ 門石 マキ　　
［持ち物］ エプロン、スリッパ、三角巾　※駐車場が4台のみ
となります、乗り合わせてください。教室が狭いため付添不可（同伴者も要受講）。

はなとうさぎ
中里987　■定休日／水曜日（その他月2回不定休有）

砂糖材料のフォンダンペーストを使って、美しいバラの花を作る講座です。作った物
は、お持ち帰りいただけます。

10/11日
14:00～15:30(約1時間30分)

LINE
申込

45 発酵ドリンクボトル作り

maruri
神谷596　■定休日／なし

申込先 080-3069-1769
受付時間／9:00～21：00

季節のフルーツで発酵ドリンクの仕込みをしませんか？
腸活のこと発酵のことがわかる講座付きです。

［会場］ maruri　　［定員］ 各3名　　［受講料］ 1,800円　　［講師］ 後藤 りつ子
［持ち物］ エプロン  ※公式LINE、電話で予約をいただくときに、フルーツも選択してく
ださい。複数作ることもできます。駐車場は２台あります。instagramDM可能です。

10/1木～11/15日全日可能
①9:00～10:30  ②11:00～12:30
③14:00～15:30 ④16:00～17:30
※ホームページや電話などで空き状況をお問い合わせください。

LINE
申込

申込

46 自分で淹れる、はじめての一杯　～珈琲のある暮らし入門～

トロニカ珈琲焙煎所
吉原2-11-11 原田ビル1階　■定休日／火・水

申込先 50-9653
受付時間／11:00～18：00

ドリッパー・サーバー・コーヒー豆付き。豆の選び方からハンドドリップの基本まで学
び、自宅で楽しむ一杯を淹れてみませんか。

［会場］ トロニカ珈琲焙煎所　　［定員］ 5名
［受講料］ 5,000円　　［講師］ 芝田 安弘　　
［持ち物］ メモ帳、筆記用具、急須またはコーヒーポット（あれば）
※駐車場はほんいちパーキング2またはほんいちパーキン
　グをお使いください。サービス券をお渡しいたします。

10/3土、7水、28水、31土
①9:30～11:00 ②19:30～21:00

47 プチエステ体験とメイクアドバイス

CPサロン ラ・レーヌ
岩本401-1　■定休日／日曜日・祭日

申込先 65-4383
受付時間／10:00～20：00

［会場］ CPサロン ラ・レーヌ　
［定員］ 各1名　　［受講料］ 500円
［講師］ 山﨑 千代美
※首元のゆったりとした服装でお越しください。

エステの後、お肌のお悩み相談や骨格・肌色にあったメイクアドバイスで大変身！

期間中のご都合良い日時を
お電話にてご予約ください
１０時から２０時までの間で１時間３０分

［会場］ ホワイトニングMAGOI　　
［定員］ 各1組　　［受講料］ 2,500円　　
［講師］ 鈴木、齊藤　　［持ち物］ 歯ブラシ
※脱毛される方は施術前までにシェービングを済ませてください。

LINE申込

49 第一印象UP！セルフホワイトニング＆脱毛体験講座

ホワイトニングMAGOI
鈴川本町8-14　■定休日／日・祝日

申込先 070-8492-0756
受付時間／11:00～17：00

セルフホワイトニング・セルフ脱毛を実際に体験する講座です。気になっていた、初め
ての方でも安心してご参加いただけます。どちらか1つお選びください。

10/3土、15木、31土、11/12木
11:00～19:00までの間
（土曜日は１８：００まで）

50

ナルヘアー  富士町5-19 佐藤ビル 1F
■定休日／毎週月曜､第二火曜日､第三日曜日

いつまでも綺麗な髪でいるために、家でのケアやマッサージ方法、髪の状態から、必
要なケアをお教えいたします。

11/15日
11:00～12:00

［会場］ ナルヘアー　　
［定員］ 5名　　［受講料］ 無料　　
［講師］ 松本 冴香　　
※駐車場は近隣の有料駐車場をご利用ください｡

いつまでも綺麗な髪でいるために｡

申込先 64-3956
受付時間／10:00～18：00

43 手前みそを作ろう！

神戸醤油店（かんべしょうゆてん）
北松野371　■定休日／第1・３・５日曜日

電話 85-2428
受付時間／LINE受付のみ

毎年好評の赤みそを作ります。

［会場］ 神戸醤油店　　［定員］ 6名　　
［受講料］ 3,300円　　［講師］ 神戸 邦明　　
［持ち物］エプロン、三角巾、手拭きタオル、みそ桶持ち帰り用マイバック
（桶はこちらで用意します）、ボールペン、水分　※満席の場合、上記の日程以
外に随時開催日を増やします。LINEから入ってお問い合わせください。

①10:30～12:00  ②14:00～15:30

①10/3土、7水、25日、11/14土
②10/4日、24土、26月、11/8日

LINE
申込

44 甘口、20割麹みそ作り

神戸醤油店（かんべしょうゆてん）
北松野371　■定休日／第1・３・５日曜日

電話 85-2428
受付時間／LINE受付のみ

［会場］ 神戸醤油店　　［定員］ 6名　　［受講料］ 3,700円
［講師］ 神戸 邦明　　［持ち物］ エプロン、三角巾、手拭きタオル、みそ桶
持ち帰り用マイバック（桶はこちらで用意します）、ボールペン、水分　※満席の場合、
上記の日程以外に随時開催日を増やします。LINEから入ってお問い合わせください。

通常の2倍の麹を入れた贅沢なみそを作ります。
麹の甘みがあり、早めに仕上がります。

①10:30～12:00  ②14:00～15:30

①10/4日、24土、26月、11/8日、13金
②10/7水、25日、11/14土

LINE
申込

48 毎日のケアで、気になるシワ、たるみ改善

サロンドフルベール富士青葉
青葉町542 瀬尾ビル101　■定休日／不定休

申込先 60-0181
受付時間／10:00～17：00

［会場］ サロンドフルベール富士青葉　［定員］ 2名　　
［受講料］ 300円　　［講師］ 飯塚 真弓　　
［持ち物］ 水分補給飲料・鏡
※駐車場は、建物の前、サロンドフルベールと書いてある場所。

毎日使っている言動など、自分のことや肌を知り、自分と丁寧に向き合うことの大切
さ。お手入れ方法など。

①10:00～11:00 ②11:30～12:30
※上記以外の日に希望の方、連絡を頂きたいです。

10/3土、12月・　、24土、11/1日、15日祝
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55 私らしい着こなし体験会

ブティック アジュール
久沢184-15　■定休日／火・木

申込先 67-1890
受付時間／11：00～17：00

お気に入りの服をもっと素敵に。あなたに似合う色や着こなしのコツを楽しく体験で
きます。

10/27火、11/5木
13:30～14:30

［会場］ ブティック アジュール　　［定員］ 2名　　
［受講料］ 無料　　［講師］ 鈴木 恵子　　
［持ち物］ ご自分の着回したい洋服、又は写真
※敷地内に駐車場あります。

それが“BUYふじアクション”の合言葉。
ホームページには、お店や店主を紹介している
【アート写真】もあります。ぜひ、ご覧ください。

地元産品や最寄りのお店をどんどん使って応援しよう。

BUYふじアクション
地元で買い物・地元で飲

食・地元産品の愛用を！
・富士本町商店街振興組合
・吉原商店街振興組合
・広見ショッピング商店会
・吉原駅南港商店会
・㈱大丸松坂屋百貨店松坂屋
   静岡店 富士ギフトショップ
・富士茶農業協同組合
・富士商工会議所

・㈱エンチョー
・㈱マキヤ 
・エテルナ㈱富士店 　　 
・㈱あおき富士店
・㈱静岡伊勢丹コリドーフジ
・JAふじ伊豆
・イオンタウン富士南

～事業に協力・協賛いただいているのは～

※順不同

51 眉ひとつでこんなに変わる！

コスメティックスおおしば
水戸島元町12-6　■定休日／日・祝日※毎月最終日曜日は営業

申込先 61-1448
受付時間／10：00～19：00

16年続いている人気講座。眉が決まると一日中ハッピーですよね。
一人ひとり個性やテクニックに応じて丁寧にレッスンいたします。

10/3土、7水、14水、21水、24土
11/11水、14土
各日とも①10:00～11:00 ②14:00～15:00

［会場］ コスメティックスおおしば　　［定員］ 各回2名　
［受講料］ 無料　　［講師］ 大芝 哲也　　［持ち物］ 普段の眉を描くアイテム　
※駐車場は店舗隣、裏に計6台あり。申込用電話 0120-077-048

52 マンツーマンメイクレッスン

コスメティックスおおしば
水戸島元町12-6　■定休日／日・祝日※毎月最終日曜日は営業

申込先 61-1448
受付時間／10：00～19：00

貴女のための1時間。1対1でメイクのことならなんでも聞ける！隠れた魅力を引き出
す個人レッスンを体験してください。

10/2金、9金、16金、23金
11/6金、13金
各日とも10:00～11:30

［会場］ コスメティックスおおしば　　［定員］ 1名　
［受講料］ 無料　　［講師］ 岩谷 友子　　［持ち物］ メイク道具　
※駐車場は店舗隣、裏に計6台あり。申込用電話 0120-077-048

53 ファンデーション選び！困っていませんか？

エステインROSE
吉原4-15-26　■定休日／日・祝日

申込先 53-2142
受付時間／10：00～16：00

最新AIがあなたのお肌を分析！最適なファンデーションを選びます。

10/18日、11/13金
①10:00～11:00 ②13:00～14:00

［会場］ エステインROSEE　　
［定員］ 各時間2名　　［受講料］ 無料　　
［講師］ 近藤 由佳、木ノ内 共未
※一部メークを落とさせていただきますが、最後メーク
　直しができます。

LINE
申込

申込先 64-3956
受付時間／10：00～17：00

54

ビューティーサロン サトー
平垣本町3-19　■定休日／毎週月曜日・第2火曜日・第3日曜日

申込先 61-1858
受付時間／10:00～17：00

［会場］ ビューティーサロン サトー　　［定員］ 1日各2名
［受講料］ 800円　　［講師］ 佐藤 浩子　　
［持ち物］ マスカラは落として来てください。
※サロン横の駐車場をご利用ください。

マツエクに興味はあるけれど、まだ体験されたことのない方へ。特に大人世代の方、
この機会にぜひ一度体験してみませんか？

10/8木、15木、22木
15:00～19:00

まつ毛エクステのお試しプチ体験

LINE申込

56 蒸留器の香りに包まれて。秋の夜長の安眠アロマロールオン作り

AZUKI
中島443-3　■定休日／日・祝日

電話 090-1826-8101
受付時間／LINE受付のみ

蒸留器が香る癒しの空間でアロマを使った安眠の秘訣をお話しします。あなたにぴっ
たりの安眠アロマロールオンを作りましょう♪

10/2金、8木、14水、26月
①10:30～11:30 ②14:00～15:00
10月2日のみ10:30～11:30

［会場］ AZUKI　　［定員］ 5名　　
［受講料］ 1,300円　　［講師］ 小倉 園子
※駐車場は3台のみ使用可能です。お気軽にお越しください。

申込

諦めなくていいんです！正しい知識があれば、何歳からでも変わります。介護のいらな
い生活応援します。姿勢調整体験券進呈。

申込先 64-3956
受付時間／10：00～17：00

58 楽で正しい姿勢になろう！講座

KCSセンター富士
中島350-2 グリーンプラザ102　■定休日／水・日

申込先 30-6429
受付時間／10:00～19：00

［会場］ KCSセンター富士　　［定員］ 5名　　
［受講料］ 無料　　［講師］ 田中 玉恵　　
［持ち物］ 筆記用具　※駐車場あります。

10/15木、24土
11/14土
14:30～15:30

申込先 64-3956
受付時間／10：00～17：00

57 正しいスキンケアでお肌イキイキ！お肌のスキンチェックもできます。

メナードフェイシャルサロンＢeau de peau（ビューデピュー）
富士見台7-10-34　■定休日／不定休

申込先 090-6079-3976
受付時間／9:00～19：00

［会場］ メナードフェイシャルサロンＢeau de peau（ビューデピュー）
［定員］ 各4名まで　　［受講料］ 無料　　
［講師］ 秋山 優子　　［持ち物］ タオル・ターバン（髪どめ）
＊車はサロン隣の接骨院に停めて下さい。（お借りしてます）

毎日のスキンケアの見直しでお肌イキイキと変わります。
今のお肌状態を知ることができます。

10/4日、12月・　、18日、28水
11/7土 10:00～11:00

祝
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〒417-8632 静岡県富士市瓜島町82番地

・抽選は事務局で公正に実施いたします。
・当選結果は、当選した方へ12月10日（木）までにご連絡いたします。
※景品のお受け取りは、富士商工会議所までお越しください。その際、運転免許証などの身分証明書が必要となります。

抽選会について

◎お問合わせ・お申込みは直接各開講店舗へご連絡ください。
◎お申込み方法および受付時間は、各店舗によって異なりますのでご注意ください。
◎お申込みの際に受講時の持ち物や駐車場の確認をしてください。
◎お申込み後のキャンセルは材料費を頂く場合があります。
◎ご連絡のないキャンセルは、お控えください。

《受講について》

↑Webサイトは
こちらからチェック

コースB
★吉原商店街商品券
　5,500円分（1名様）

★富士本町商店街商品券
　5,600円分（1名様）

★マキヤグループ商品券
　 5,000円分（1名様）

★エンチョーお買物券
　 5,000円分（1名様）

※ロペティーカード
　満点カードです

（スタンプ3個）

※有効期限2027年3月末日

❶スタンプラリーの台紙（応募用紙）は、講座を開講する
お店でお受け取りください。

コースA

★商品券2,000円分
　 （いずれか8名様）

（スタンプ2個）

★JAふじ伊豆
　ふじぃーず彩々 
　緑茶ボトル缶
　 1ケース（24本入り）×2名様

★富士茶農協
　富士のやぶ北茶
　ドリンク
　 1ケース（24本入り）×2名様

・あおき富士店
・イオンタウン富士南
・エテルナ富士店

・富士本町商店街
・吉原商店街

❷スタンプを2個以上集めてください。
　 ◎講座を受講すると、お店の方からスタンプが1つもらえます。
　 ◎同じ講座を複数回受講しても、スタンプは1つです。

❸スタンプが必要数集まったら、応募用紙に必要事項を
ご記入のうえ、事務局へご提出ください。（郵送可）

　 ◎スタンプ数に応じて、A・B各コースの景品をお選びください。
　 ◎異なる講座であれば、新しい台紙で何度でもご応募いただけます。

締 切
11月27日（金）
事務局【必着】

ふじのまち得ゼミナール

ス
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応募者抽選プレゼント


